15JUNIO 06.
REPETICION DE AIRES VITALES- SUBIDA DE LA ENERGIA ANCESTRAL

Empieza Hablando de los aires vitales.

Nosotros somos una red de energia. Esa red de energia esta intimamente conectada
con la corteza terrestre; somos como una especie de antena de la corteza terrestre que
contacta con el cielo, como un transmisor. Y como buen transmisor, si estamos en
kundalini y ascendemos al 7° chacra sin haber trabajado el resto de los chacras, esa
energia nos puede fundir. Es como si toda una central eléctrica pusiese toda la energia
para encender una bombilla, se funde la bombilla.

Eso ocurre mucho en la gente que hace muchisima meditacion. Hay gente que medita
y luego le duele la cabeza, o empieza a ver cosas de colores. ESo no son mas que
estados de supraconciencia. En los estados de supraconciencia, podemos llegar a la
cumbre: sentir el vacio. Esto lo descubri6é un neur6logo americano, cuando en los afios
60 en California, empezaron a investigar los estados de los yoguis. Se realizaron
muchos estudios con los yoguis de la India, con resonancias cerebrales y con
electrodos, se hicieron electroencefalogramas; se comprob6 que el meditador pasaba por
todas las diferentes ondas de las frecuencias neuronales.

En relacion a las ondas cerebrales del cerebro: imaginemos que nuestro cerebro es
como un transmisor, como una radio; tenemos desde el 89.0 hasta el 106, y si ti vas
girando el trasmisor, el transmisor se va modulando (es lo mismo que hacemos en
sanacion, modular); estamos, por ejemplo en una frecuencia entre 101 y 102 y en esta
frecuencia recibimos la informacion que esta en esa onda ( en lineas bésicas, es asi).
Trabajamos en diferentes ondas. Estan las ondas beta, alpha theta, delta, gamma... y
cada onda se ha descubierto que corresponde con un diferente estado; de tal manera que
en alerta, en vigilia, funcionamos con una clase de ondas; cuando entramos en las
diferentes fases del suefio, como en la fase REM (movimiento rapido de los 0jos), por
ejemplo, también estamos en un nivel distinto de conciencia; al entrar en un estado de
relajacion se producen otras ondas y las puedes modular; cada onda se corresponde con
un estado de conciencia.

Se dan diferentes estados de supraconciencia. En uno estan los colores; aqui podemos
llegar a ver el aura y los colores; estamos contactando con una sensacion en la que se
ven unos aspectos mas sutiles de la misma realidad en la que nos encontramos; es como
un aumento del campo de percepcion; aunque no deja de ser la misma realidad. Esto no
es méas que una sensibilidad que vas modulando debido a la plasticidad neuronal, Pero
hay que ir dando sentido a lo que vemos, no quedarnos colapsados en ello, porque si no,
no avanzamos. También hay otra gente que maneja bien el campo astral, es otra
frecuencia neuronal.  Luego, se puede profundizar mas y se pueden ver vidas pasadas.
Entras en el codigo de frecuencias de tu ADN; en los espacios vacios de tu ADN esta
toda la memoria filogenética tuya, te introduces en tu cerebro reptil y conectas con
anteriores experiencias. Cuando uno se mete en regresion lo que hace es conectar con el
estado evolutivo propio y de los ancestros.

A nivel frecuencial cuanto méas profundo es el estado de conciencia mas puedes llegar
a otros estados. El final de todos, es el famoso vacio, la famosa iluminacion. Es donde
uno se da cuenta que tu y yo somos uno, y que esto es un teatro, “el gran teatro del
mundo”. Ahi es donde te liberas de todo el sistema de creencias; y eso es a lo que
“intentamos” llegar en sanacion. Pero, en el fondo, no hay que “intentar” porque ya
estamos ahi, cuando ponemos la fuerza en el empefio, bloqueamos el sentir, bloqueamos
que eso ocurra; porque esto no tiene limites. Pero como nos asusta, ya le ponemos un



limite, que se llama miedo. Por tanto, lo mejor que podemos hacer es sentir la intencion
y dejarnos fluir sin expectativas de ningun tipo.

Pasamos al tema de la antena:

Si nos miramos respecto a la materia, ¢qué somos? Un conjunto de células que han
formado unos sistemas. Y las células ;qué tiene dentro? EI ADN. Y el ADN (qué es?
Una antena.

Concluimos que somos un conjunto de ADN con un montén de antenas que estan
siempre fluyendo. A medida que t0 vas valorando més los espacios vacios entre los
ADNSs, poco a poco, vas conectando mas con todos los estados de conciencia y puedes
comenzar a ver el aura; otro dia hablaras y te preguntaras, ¢esto lo he dicho yo?... Y es
que se empieza a hablar y actuar con otro cddigo de frecuencias. Ese otro codigo de
frecuencias al que ahora tienes acceso te indica que te has liberado de muchas cosas.
Entonces cada vez te vuelves més a tu centro, es el famoso “sentir desde el centro”. Y
en ese sentir desde el centro, hacemos las maniobras de alineacion, las maniobras de
magnetizacion, para que estemos cada vez mas en nuestro centro. Por eso cada vez que
empezamos una sanacion hacemos lo de “alma, 7°-4° alma,” para que el grupo esté
mas coherente; el grupo se vuelve inclusivo, y si viene alguien de fuera se absorbe
dentro de esa inclusividad, en la que nadie disturba.

Y esa maniobra alma, 7°, 4° ;qué hace? conecta el alma, que contiene toda la
informacidn tuya a nivel tanto material, como emocional y mental, con el 7° chacra que
es el eje de la voluntad y con el 4° chacra que es el eje del amor-sabiduria. Con lo cual,
ponemos la voluntad y el amor, para que el alma los regule.

¢Qué es lo que nos pasa habitualmente? Que nuestro cerebro piensa de una manera,
nuestro corazén siente de otra y actuamos de forma distinta; lo que nos provoca un
bloqueo y comienza la enfermedad del 5° chacra que sufre esa friccion entre tu pensar,
tu sentir y tu actuar. En el momento que tu pensar, que es el 7° chacra, contacte con el
4°, que es tu sentir, eso se va a ir fundiendo y va a permitir que tu 5° chacra se expanda,
este 5° chacra de la creacion por el que entramos al mundo de la madurez, de la
cocreacion.

Por eso la maniobra de la alineacion hay que repetirla insistentemente, vivirla,
sentirla, comprometerse con ello. A partir de este eje nos centramos mas en los AIRES
VITALES. Los aires vitales es una manera de intentar que el cuerpo vuelva a su ser.
Que el cuerpo fisico-etérico, el cuerpo emocional y el cuerpo mental se interrelacionen.
Esta interrelacién se hace desde el 7° chacra, con sus 996 pétalos que se expanden y se
contraen, y el que nos facilita tener dentro de nuestro ser la explicacion del universo.
Con esta maniobra de los aires vitales es como si de repente se te dice parate y vuelve
a centrarte en tu ser; es decir, estoy gritando a alguien jparate!. Realmente ;sé lo que
estoy haciendo? ¢soy consciente de lo que estoy haciendo? ;O me estoy identificando
solo con el grito? El grito, puede ser hacer el amor, puede ser estar dibujando un cuadro,
puede ser cualquier cosa. Parate y aprende realmente qué estas haciendo con tu vida,
ddnde estas poniendo tu energia y tu tiempo. Tu tiempo te pertenece a ti, 0 pertenece a
quien se lo estas dedicando. ¢Estas siendo fiel con tu proposito? (Estarias aqui si
supieras que vas a morir dentro de 5 minutos?... Esa pregunta te mete directamente en el
presente.

¢Somos coherentes con nuestro pensar, nuestro sentir, nuestro actuar? Realmente
cestamos aqui porque queremos y porque lo sentimos? ¢Porque estamos viendo que la
humanidad esta preparada para hablar de estas cosas, y nos mueve y nos conmueve en
lo més profundo de nosotros? ;O tenemos alguna discusion interior?... Seguramente



tenemos discusiones interiores, pensamientos automaticos, seguro; pero lo importante es
que esas discusiones normales internas, no te desplacen de lo que tu eres realmente.

Cuando trabajamos los aires vitales, con esta actuacion, esa persona entra en su
presente. Y entrar en el presente es el mayor acto de meditacion de cualquier persona; es
la sensacion mas absoluta que hay dentro de ti.

En la consulta, cuando ponemos las placas, cuando le ponemos las manos encima al
paciente, y esa persona dice: “me encuentro muy bien”, él piensa, -“si es que no
estamos haciendo nada, s6lo estamos haciendo que esa persona se dedique tiempo a si
misma”. ¢Es que necesitamos que haya alguien que nos dedique parte de su tiempo y
atencion, de su amor, en suma, para poder entonces dedicarnos tiempo, atencion y amor
a nosotros mismos?

Y visto de esta nueva forma ¢serian realmente necesarias las consultas?... Estamos
condenados al paro. Si no estamos en el paro, es porque esto va mal, porque estamos
siendo necesarios, y el futuro es que no seamos necesarios; el futuro es que cada uno se
cure solo, que entre en su propio presente solo. Y para ese codigo del presente, para ese
cddigo del sentir, el tema de los aires vitales es muy importante.

Tenemos el 7° chacra, que es como una especie de valvula que se expande; al
contraerse se abre el 20 de vaso gobernador que es el puntito que contacta el yin y el
yang. El 20 de vaso gobernador es la entrada del cono canal chuchunna, lo contraemos
y pasamos al opérculo glotico que se expande; al contraerse se expande el operculo
diafragmatico, y al contraerse éste, se expande el opérculo pélvico, quien al contraerse
hace gque se expanda el primer centro.

Entonces ¢qué hemos hecho?... Hemos dicho a ese cuerpo: -“vuelve a tu centro, vuelve
a tu sitio, no te olvides de ti; tU eres Gnico, como td no hay nadie”. Ese es el tema de los
aires vitales.

Hay una maniobra similar que es cuando alguien se pone en silencio y visualiza sus
chacras con sus respectivos colores primero rojo, segundo naranja, tercero amarillo,
cuarto verde, quinto azul, sexto indigo, séptimo violeta o blanco. Es ponerte en armonia
con tu cuerpo fisico-etérico, que te produce un estado de relajacion, y funciona. Y ¢por
qué funciona? Porque no solo estan los aires vitales, sino que hay mas; ya hablamos el
otro dia del liquido céfalo- raquideo (LCR) de todos los ventriculo, de todas las
valvulas, de todo ese eje interno en movimiento.

TEMA DE LA RADIACION.

Esto es muchisimo mas concreto. Y lo explicamos porque hay mucha gente que
necesita liberarse de radiacion. Ya no solo de una radioterapia, sino también de la
radiacion emocional, de la radiacion electromagnética. Hay distintos tipos de radiacion.
Hay bastantes radiaciones.

Aqui seguimos unos puntos de acupuntura que son los siguientes: desde el 8 de
vesicula biliar (que esta un poquito por encima del I6bulo de la oreja a nivel superior) al
20 de vesicula biliar que esta por detras de la oreja en la parte posterior (los puntos de
acupuntura se mueven, la vida en movimiento). Paul Nogier cuando estudio
auriculoterapia, marcaba con un puntero la zona del estdmago y decia a la persona, -
“come y vuelve”, y al volver el paciente tras haber comido, veia como la zona del
estdmago habia aumentado de tamafio.

Entonces si vemos un punto de acupuntura, por ejemplo el 4 de bazo-pancreas y esa
persona tiene una gran insuficiencia de energia ancestral, el 4 de bazo-péancreas que esta
en el arco del pie, aumenta de tamafio; incluso podria abarcar todo el pie, porque es un



gran déficit el que esta representando y ese punto necesita abrirse mucho para captar
energia de la madre tierra. Como vemos, todo esta cambiando en el cuerpo, por eso sélo
se puede dar una orientacion de donde estan los puntos en el cuerpo. Se puede hablar de
la zona. Ademas, esto es un sistema de creencias. Un acupuntor experto sabe que
cuando tienes un problema de asma, te hace los puntos de pulmon para drenar un poco,
y sabe que el asma disminuye porque estas liberando sangre y descongestionas la
humedad dentro del pulmén. Y le funciona porque se lo ha dicho un chino, porque lo ha
estudiado, porque le gusta lo que hace y cree en ello; en resumen, porque es un sistema
de creencias. Nosotros estamos dando la posibilidad de ejercer la medicina de otra
manera, ejerciendo una creencia; por ejemplo, si visualizamos todos aspirina, se te quita
el dolor de cabeza sin tener que darte aspirina. Es un cambio. Pero para llegar a ese otro
sistema en el que no sea necesaria la sanacion, tenemos que pasar primero por la
sanacion; es decir, tu no puedes hacerte una casa si no tienes ladrillos. Necesitamos unas
etapas; ahora estamos en un nivel de la humanidad en Espafia, en un pais desarrollado,
donde nos podemos permitir tener una tarde para nosotros y hablar de estas cosas.
Somos unos elegidos y ejercemos un compromiso con nosotros mismos al dedicar este
tiempo para elevar esta frecuencia vibracional e intentar que la gente se cure de otro
modo. Simple y llanamente; que no se cure tomando un montén de medicamentos.

Vuelve al tema de la radiacion:

Esta el 8 de vesicula biliar, el 20 de vesicular biliar, de ahi pasamos al 10 de vejiga, que
es un punto muy importante, esta al principio del hueso occipital, en la parte blandita ,
es donde se producen los dolores de cabeza, ¢por qué hay dolores de cabeza? por exceso
de radiacion; la radiacion produce mucho dolores de cabeza; cuando hay dolores de
cabeza también hay problemas en el dormir. Ya hemos explicado lo importante que es
el suefio, y que la falta de suefio provoca rigidez muscular.
¢A quién no le ha dolido alguna vez el cuello?... A todo el mundo.

Ese punto 10 de vejiga es fundamental porque se colapsa con la energia de la radiacion,
se impide que se drene y se congestiona, y hay una bola de radiacién, de pensamientos
de radiaciones, que se mete dentro y provoca dolores de cabeza, porque aunque esté en
el cuerpo etérico, sabemos que lo del cuerpo etérico influye directamente sobre el
cuerpo fisico.

Del 10 de vejiga se pasa al 1 de vejiga que esta en la raiz del ojo; del 1 de vejiga
pasamos al drenador por excelencia que es el 27 de rifion, que estd por encima de la
clavicula, al lado de los arcos costales. Del 27 de rifion, bajamos al 1 de rifion que esta
en la planta de los pies, y del 1 de rifion ya drenamos.

Esta maniobra se utiliza muchisimo en todas las personas que tienen radioterapia.

Y ahora hablamos de otro método que se estd utilizando mucho en sanacion: el déficit
de energia ancestral.

Para aumentar la energia ancestral, hay dos tridngulos fundamentales.

ENERGIA ANCESTRAL.

Uno es energia reticular, si hablamos en términos sintergéticos, seria triangulo reticular
1, y triangulo reticular 2.

El 1° va desde el primer chacra a ambos rifiones.

Y el 2° va desde ambos rifiones al 5° centro.

Esto lo vemos en los nifios cuando tienen problemas de mocos cronicos, tienen
bronquiolitis, manifiestan insuficiencias de cualquier tipo. Cuando ves a los crios con
poca energia, los visualizas y contactas con toda la energia ancestral para que le suba al



5% porque desde el 5° luego puedes pasar al nadis retroesternal y ya vas al timo; ya
estas tratando toda la energia ancestral y la metes en el timo.

También puedes situarte en el 5° chacra; haces un triangulito con cada 27 de rifién. Y
tenemos, 5° chacra, 27 de rifion, timo. Ya podemos jugar.

¢Por qué hay que usar casi siempre triangulos? Porque el objetivo de un triangulo es
que surja un tetraedro. Y ¢por qué un triangulo?, ¢Por qué un tetraedro? Muy facil.
Primero fue el punto, el punto estaba solo y pensé: —“yo aqui solo en el universo”... Y
decidié que naciera otro punto en el universo, tomd conciencia de otro punto, ahi se
generd la dualidad, la accién y la reaccion, y entre los dos se generd una linea media; ya
aparecié un eje; pero este eje cuando empezd a recorrerse y se dio cuenta que era
infinito, dijo: -“esto es muy aburrido, yo ya tengo conciencia y salgo del eje”. Al salir
del eje puso un punto, y surgid un infinitesimal de tridngulos. Y al tener tres puntos en
el espacio, ¢qué aparece? un plano, que en el fondo todo viene de un punto. Aparece el
plano que es el elemento trino, Padre, Hijo, Espiritu Santo; accidn, reaccion, relacion;
voluntad, amor, inteligencia activa; ojo, nariz, boca; brazo, antebrazo, mano;
mesodermo, endodermo, ectodermo.

Por eso, lo que ha descubierto Hamer es demoledor porque él ha tocado algo que es

real, que es verdad: endodermo, mesodermo, ectodermo; y en funcion del tipo de hoja,
se produce un tipo de tumor, en el que estan intimamente relacionados el cuerpo fisico-
etérico, cuerpo astral, cuerpo mental; los tres elementos.
Pero esos tres elementos no servirian de nada si no se pudiese transmutar. Y ;,cOmo se
trasmuta? Con una forma geometrica que corresponde al elemento fuego. Eso que habla
tanto Jorge Carvajal del fuego transmutador de la conciencia, la ceniza del ave Fénix;
con las cenizas volvemos al primer chacra, a los minerales. Ese fuego transmutador de
la conciencia lo que hace es que te genera el cuarto elemento, y ya se produce un
tetraedro. Por eso en sanacion, usamos triangulos y tetraedros.

Vamos generando planos de conciencia y luego creamos tetraedros de conciencia,
para darle a la persona la posibilidad de que module el vortice del tetraedro; porque eso
lo modula la persona, no lo modula el grupo; la funcion del grupo esta en establecer el
triangulo; pero el vortice de conciencia lo establece la persona y la mueve donde
quiere. Hay gente que la mueve hacia arriba y se muere, y no pasa nada, y hay gente que
vuelve a su sery le desaparece un tumor; hay gente que tiene una hepatitis y se le quita,
porque es la expresion de su alma; nosotros no nos podemos meter en ese acto de
voluntad de cada ser humano, le podemos ayudar, le podemos decir que si, le podemos
decir que no; pero él decide donde pone el vértice de su tetraedro, porque estamos
continuamente conmutando y transmutando.

Este elemento transmutador de la conciencia nos permite descodificarnos, que no
significa que entremos en un proceso de locura, ni mucho menos, al revés, yo quiero,
seguir aqui y seguir disfrutando de la tierra porque sé que este momento es Unico,
porgue sé que como este momento no hay otro en mi vida, porque sé que esta ocasion es
Unica, porque la tierra se esta moviendo a 50.000 revoluciones por minuto, y que este
momento no tiene nada que ver con el otro, porque cada momento esta cambiando a una
velocidad de vértigo, porque eso es asi y es unico y esencial, y en esa unicidad yo me
meto y digo, -“bueno, pues estoy en la tierra y lo voy a aprovechar al maximo”; el
apego a la vida es aprovecharla al méximo, si la vivimos intensamente desde adentro, si
la vivimos desde una coherencia con nuestro pensar, nuestro sentir y nuestro actuar
adquiere un rango mas fuerte y te permite desarrollarte muchisimo mas, en los tres ejes
que tu quieras, desde el punto de vista del cuerpo fisico, desde el punto de vista del
cuerpo emocional, desde el punto de vista del cuerpo mental.



Los tres ejes de la conciencia, son los tres elementos de este plano, y lo que hay que
hacer es trasmutarlo y tener conciencia de esa transmutacion. Ahora lo que se esta
desarrollando mucho es un método que se llama etiomedicina, lo estudiaron unos
discipulos de Paul Nogier; descubren, en la somatotopia de la oreja, que hay unos
puntos en diferentes planos; tenemos el plano endodérmico, el plano mesodérmico, y el
plano ectodérmico; pero casi siempre hay uno que es el punto de la epifisis, luego otro
que es el punto del tdlamo y después el punto hipotalamico. Entonces descubren con
Paul Nogier y con unos matematicos cuanticos que al poner una resonancia con un filtro
de color, por ejemplo el amarillo, se le bloguea la epifisis; o le pongo verde y, al
bloquearle el mesodermo, aparece en la oreja el mesodermo. El blogueo provoca que
aparezca la enfermedad.

Se dieron cuenta que bloqueando epifisis, talamo, hipotalamo, tu sistema de vigilia
cae y entras en otra red de conciencia; observaron que, usando los filtros de color,
bloqueas esos puntos y salta todo tu dinosaurio emocional (por definirlo de alguna
manera). Entonces han descubierto unos puntos en la oreja que son entradas cuanticas
de conciencia, son puntos especificos que estan resonando tanto con tus arquetipos
ancestrales, como con tus vivencias de ahora y tus vivencias futuras; en ese momento
van testando con la oreja 0 mediante el pulso, y ahi donde hay resonancia te dice por
donde te tienes que meter; y hasta le puedes preguntar al cuerpo si es necesario que la
persona cobre conciencia, via palabra, o no tome conciencia. Hay momentos en que la
persona entra en catarsis. Pero ¢qué es lo que esta pasando con esta medicina? Que es
una medicina basada en la cuantica, el observador y el observado son uno; yo al cogerle
el pulso hago un desarrollo de ese proceso entro detras de ese ser y le acompafio, ¢por
qué? Porque al quitarle estos tres puntos hago que este plano pase a ser tetraedro, y el
tetraedro transmuta, produce crisis, empieza la gente a temblar.

No tiene mucha ciencia. Lo importante es saber donde estas tu como observador.

Recordatorio: tenemos los ejes, 1 rifiones, rifiones 5° chacra, 5° chacra 27 de rifion.
Estos son los ejes de la energia ancestral.

Por eso él siempre va desde el 27 de rifion, y de ahi va al timo, es para subir la energia
ancestral.



